
Kurskosten	 	 	 	 Pensionskosten

A-Preis	 SFr.	 800.–	 	 Einerzimmer / Vollpension	 SFr.	 875.–

B-Preis	 SFr.	 500.–	 	 Doppelzimmer / Vollpension	 SFr.	 700.–

B-Preis für Personen in bescheidenen	 Viererzimmer / Vollpension	 SFr.	 595.–

wirtschaftlichen Verhältnissen	 	 Ohne Zimmer / nur Mahlzeiten	SFr.	 320.–

Falls Sie ein Zimmer mit Seesicht wünschen (SFr. 10.–/Nacht zusätzlich), nehmen Sie bitte mit 

uns Kontakt auf.

Personen mit Kulturlegi sind bei uns willkommen und erhalten 50% Ermässigung auf die Kurs-

kosten und eine Ermässigung auf die Pensionskosten.

Anreise mit dem Zug (S7)	 Zürich HB ab	 15.42	 	Rapperswil ab	 15.40

	 	 Männedorf an	 16.03	 	Männedorf an	 15.56

		  Transfer nach Boldern 16.05

Anreise mit dem Auto	 Über Hauptstrasse Männedorf – Oetwil am See, Abzweigung

	 	 beim Restaurant Widenbad, Wegweiser beachten.

Auskunft / Anmeldung	 Sekretariat Tagungen und Studien, Telefon 044 921 71 71,

	 	 Fax 044 921 71 29, tagungen@boldern.ch, www.boldern.ch

		  Boldern, Evangelisches Tagungs- und Studienzentrum,

	 	 Boldernstrasse 83, Postfach, 8708 Männedorf

Die Anmeldung wird bestätigt und ist verbindlich.

Samstag – Samstag
17. – 24. Juli 2010
Boldern Männedorf

Name(n)	 	 	 Vorname(n)

Strasse / Nr.

PLZ / Ort

Telefonnummern

E-Mail

Datum und Unterschrift

AAP-Wochenseminar
Erfolgreich sprechen und singen / Referieren, reden, repräsentieren / Klangvoll und bewegend 

singen / Spannend und natürlich Texte sprechen / Unterrichten – trainieren – therapieren

  !

boldern!Organisatorisches

Stimme & Kommunikation 

 



Samstag – Samstag

17. – 24. Juli 2010

AAP-Wochenseminar
Einerzimmer / Vollpension	 	 Ich/Wir bezahle(n) A-Preis

Doppelzimmer / Vollpension	 	 Ich/Wir beantrage(n) B-Preis

Viererzimmer / Vollpension	 Ich/Wir haben eine Kulturlegi

Ohne Zimmer / nur Mahlzeiten	     (bitte Kopie beilegen)

gewählter Schwerpunkt:

Ich/Wir melde(n) mich/uns für den Transfer vom Bahnhof Männedorf nach Boldern an

AAP-Wochenseminar

  !

Die Atemrhythmisch Angepasste Phonation (AAP) hat ihre Wurzeln im Theater; dafür steht Horst 

Coblenzer als Schauspieler und späterer Ordinarius für Sprecherziehung am Max Reinhardt-

Seminar in Wien. Ihre fundierte medizinische Basis erhielt sie durch seine Zusammenarbeit mit 

Franz Muhar, Lungenfacharzt und Leiter des pulmologischen Zentrums der Stadt Wien.

Seit mehr als 40 Jahren ist die AAP wesentlicher Teil in Training, Unterricht und Therapie des 

Sprechens und Singens. Moderne wissenschaftliche Erkenntnisse bestätigen die Arbeit immer 

wieder.

Das Herzstück des Internationalen AAP®-Kursangebotes bildet das Internationale Wochen-

seminar, das von den Mitgliedern des Internationalen Lehrteams geleitet wird.

Das Ambiente auf Boldern ist dank herrlicher See- und Bergsicht, einer riesigen Grünanlage, 

dem schmackhaften und vielseitigen Speisenangebot und freundlichen Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeitern wunderschön und trägt wesentlich dazu bei, dass das Seminar zu einem einmaligen 

Erlebnis wird.

Leitung/Lehrteam

• Irene Bucheli

• Gerhard Doss

• Peter Doss

• Ueli Kilchhofer

• Joachim Renner

• Susanne Riedl-Vorauer

• Uwe Schürmann

Wählen Sie einen der folgenden Schwerpunkte

1. erfolgreich sprechen und singen

Erleben Sie hier vor allem die Flexibilität in der Anwendung der AAP® und die Vielfalt der 

Übungsmöglichkeiten. An Beispielen aus Ihrem privaten und beruflichen Alltag erkennen Sie 

bereits Ihren persönlichen Nutzen. Für Ihren Einstieg in die Arbeit mit der AAP® ist dieser 

Schwerpunkt besonders gut geeignet.

2. referieren, reden, repräsentieren

Diskussionen, Beratungsgespräche, Vorträge, Plädoyers, Predigten, Unterricht, Mikrofonsprechen, 

Telefonie und immer so fort… Wählen Sie diesen Schwerpunkt, wenn für Sie als Berater/in, Call 

Center-Agent/in, Führungskraft, Jurist/in, Lehrende/r, Moderator/in, Pfarrer/in, Politiker/in, 

oder Verkäufer/in die erfolgreiche Übermittlung von Informationen im Mittelpunkt steht.

3. klangvoll und bewegend singen

In Gruppen- und Einzelunterricht beschäftigen Sie sich hier mit Atmung, Stimme, Artikulation 

und Interpretation anhand von Liedern, Arien und Songs jeglichen Schwierigkeitsgrades (mit 

Klavierbegleitung). Sie erkennen Ihre individuellen gesangs- und sprechtechnischen Möglich-​

keiten im Hinblick auf Resonanz, Volumen, Umfang, Stimmlage und Ausdruck.

4. spannend und natürlich Texte sprechen 

Sie beschäftigen sich im privaten oder professionellen Rahmen lustvoll, kreativ und besonders 

facettenreich mit Sprache und Text? Dieser Schwerpunkt ist für Sie besonders interessant, wenn 

Sie als Lehrende/r, Erzieher/in, Lektor/in, Schauspieler/in, Sprecher/in, Sprechkünstler/in oder 

Märchenerzähler/in tätig sind.

5. unterrichten – trainieren – therapieren

Sie möchten die AAP® kompetent weiter geben? In diesem Schwerpunkt lernen Sie die Standard-

Übungen individuell anzupassen und Sie entwickeln auf der Basis der AAP®-Kriterien kreativ 

angepasste Vorgehensweisen. Sie gehen souverän mit den einzelnen Aspekten um und zeigen 

ein überzeugendes Modellverhalten.

Beginn	 Samstag, 17. Juli 2010, 17.00 Uhr

Ende	 Samstag, 24. Juli 2010, nach dem Frühstück

Zeitplan (täglich)

08.00 – 08.20	 freiwilliges Morgensingen

08.30 – 12.15	 Unterricht im gewählten Schwerpunkt, Bewegung, Übungszeiten

14.30 – 17.15	 Unterricht im gewählten Schwerpunkt, Übungszeiten

17.30 – 18.15	 Schnuppern in einem andern Schwerpunkt

20.00 – 21.00	 Abendprogramm im Plenum

Dienstagnachmittag und Mittwochabend frei


